
 

REGULAMIN ROZGRYWEK ELIMINACYJNYCH SILESIA CUP 

 

PRZEPISY GRY W TURNIEJU 

1. Pole gry 

a/ mecze rozgrywane będą na boiskach naturalnych i ze sztuczną nawierzchnią 

b/ Wymiary pola gry: 

- dla kategorii U – 9 chłopców 3x3 bez bramkarzy – pole gry 20 m x 40 m z wyznaczoną strefą 

„gol”, z której tylko można zdobyć bramkę; rywalizacja toczy się na 4 bramki 

- dla kategorii U – 10 chłopców 5x5 bez bramkarzy – pole gry 25 m x 40 m z wyznaczoną strefą 

„gol”, z której tylko można zdobyć bramkę 

- dla kategorii U – 11 chłopców 5x5 z bramkarzami – pole gry 25 m x 40 m 

c/ Wymiary bramek: 

- dla kategorii U – 9  oraz U – 10 chłopców – 3m x 1,55 m 

- dla kategorii U – 11 chłopców – 5 m x 2 m 

 

2. Piłka 

Mecze we wszystkich kategoriach wiekowych rozgrywa się piłką rozmiar 4. 

 

3. Zawodnicy 

a/ w meczu biorą udział 2 drużyny, a na boisku w składzie każdej z nich jednocześnie gra nie 

więcej niż: 

- dla kategorii U – 9 chłopców: 3 zawodników 

- dla kategorii U – 10 chłopców: 5 zawodników 

- dla kategorii U – 11 chłopców: 5 zawodników w tym bramkarz 

b/ minimalna liczba zawodników każdej drużyny na boisku, aby zawody mogły być rozpoczęte 

i kontynuowane: 

- dla kategorii U – 9 chłopców: 3 zawodników 

- dla kategorii U – 10 chłopców oraz U – 11 chłopców: 4 zawodników 

c/ W czasie spotkania obowiązują zmiany powrotne dokonywane na własnej połowie boiska 

przy linii środkowej boiska 

d/ w przypadku różnicy 3 bramek, trener drużyny przegrywającej może wprowadzić kolejnego 

zawodnika, aż do momentu remisu 

 

4. Ubiór zawodników 

Zawodnicy muszą brać udział w turnieju w strojach mogących odróżnić ich od drużyny 

przeciwnej i ze stałymi numerami na koszulkach. Zawodnicy mogą rozgrywać spotkania w 

obuwiu piłkarskim. Zakaz jest gry we „wkrętach”. 

 

5. Sędzia 

W trakcie meczu w kategorii U – 10 oraz U – 11 obsadę sędziowską stanowi jeden sędzia. W 

kategorii U – 9 gra odbywa się bez sędziów. Za czas gry odpowiadają wówczas trenerzy oraz 

wolontariusze. Decyzje sędziowskie podejmowane są na zmianę przez trenerów. 

 

6. Czas trwania zawodów 

Czas trwania jednego meczu wynosi 1 x 15 minut. 



 

7. Rozpoczęcie i wznowienie gry 

Z rozpoczęcia gry z punktu środkowego nie można bezpośrednio zdobyć bramki. 

 

8. Wyłanianie zwycięzcy 

W przypadku zakończenia meczu wynikiem remisowym, w fazie pucharowej, sędzia zarządza 

dogrywkę, w której drużyny grają do momentu zdobycia pierwszej bramki (złoty gol) 

 

9. Spalony – nie obowiązuje 

 

10. Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

a/ stosuje się następujące kary dyscyplinarne: 

- wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespół gra w komplecie), a w miejsce ukaranego 

zawodnika wchodzi zawodnik z ławki rezerwowych; 

- czerwona kartka – wykluczenie zawodnika z gry do końca danego spotkania (zespół gra w 

komplecie) 

- sędzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia gry 

 

11. Rzuty wolne 

a/ w kategorii U – 11rzuty wolne na połowie przeciwnika są bezpośrednie lub pośrednie 

według wskazań sędziego 

b/ zanim piłka zostanie wprowadzona do gry wszyscy przeciwnicy muszą znajdować się w 

odległości co najmniej 2 metrów od piłki 

 

12. Rzut karny 

a/ rzut karny wykonuje się z odległości:  

- dla kategorii U – 11: 9 metrów 

- brak rzutów karnych w kategorii U – 9 oraz U – 10. Faule w strefie „gol” traktowane są jako 

rzuty wolne bezpośrednie 

b/ zawodnicy inni niż wykonawca rzutu karnego w kategorii U – 11 muszą znajdować się w 

odległości co najmniej 5 metrów od piłki, a w kategorii U9/U10 przy rzutach wolnych – co 

najmniej 2 metry 

 

13. Wrzut – wprowadzenie 

a/ procedura: Zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą. Pierwsze dotknięcie piłki stojącej 

nieruchomo na linii bądź poza boiskiem to wprowadzenie jej na boisko, następnie piłka jest w 

grze i ten sam zawodnik może wykonać dowolne zagranie; 

b/ współpartner wykonującego wrzut nie może zagrać piłki, dopóki wykonujący nie dotknie jej 

po raz drugi. W takim przypadku wrzut uznaje się za nieprawidłowo wykonany i nakazuje jego 

wykonanie przez drużynę przeciwną 

c/ nie można zdobyć gola w pierwszym kontakcie z piłka; 

d/ zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się co najmniej 2 metry od piłki. Od 

momentu pierwszego zagrania wprowadzającego piłkę na boisko przeciwnik może odebrać 

piłkę wykonującemu 

 

14. Rzut od bramki 



a/ rzut od bramki musi być wykonany z nieruchomo ustawionej piłki, nogą, przez dowolnego 

zawodnika uprawnionej drużyny poza strefą gol lub do strefy gol. Rozpoczęcie może się odbyć 

z każdego miejsca linii końcowej 

b/ przeciwnicy muszą znajdować się poza strefą gol, aż do momentu wprowadzenia piłki do 

gry 

c/ po prawidłowo wykonanym wrzucie od bramki piłka musi zostać dotknięta przez innego 

zawodnika jeszcze na połowie drużyny wznawiającej grę – jeżeli tak się nie stanie, sędzia 

podyktuje rzut wolny pośredni dla przeciwników z linii środkowej (chyba, że jest szansa na 

zastosowanie korzyści) 

 

15. Rzut rożny 

a/ w kategorii U – 11 rzut rożny wykonuje się zgodnie z Przepisami Gry. W kategorii U – 9 oraz 

U – 10 rzut rożnego nie ma. Traktuje się to jako wrzut z linii końcowej boiska 

b/ trener drużyny może poruszać się wyłącznie w obrębie własnej połowy boiska i przestrzeni 

pomiędzy boiskami 

c/ w pozostałych punktach obowiązują aktualne Przepisy Gry oraz „Program gry poza 

unifikacją” 

 

16. Zespoły docierają na miejsce zawodów we własnym zakresie 

17. Ubezpieczenie we własnym zakresie 

18. Zespoły przyjeżdżają już przebrane i przygotowane do zawodów 

19. Organizator nie przewiduje napojów dla drużyn 

20. Przy dwóch zespołach biorących udział w turnieju powinni być dwaj opiekunowie – trenerzy w 

celu płynnego przeprowadzenia zawodów. 

21. Zasady rozgrywek: 

a/ w rozgrywkach grupowych: 

- zespoły z 1 miejsc w grupach zdobywają bezpośredni awans do półfinałów 

- zespoły z 2 i 3 miejsc w grupie A oraz grupie B przechodzą do repasaży – zwycięzcy awansują 

do półfinałów natomiast przegrani grają o 5 miejsce w turnieju 

- zespoły z 4 miejsc w grupach grają o 7 miejsce w turnieju 

- zwycięzcy półfinałów grają w finale turnieju natomiast przegrani o 3 miejsce w turnieju. 

 

 


